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Com o propoésito maior de fazer a inclusdo social e ao mesmo tempo através da
pratica do basquetebol melhorar a qualidade de vida e formac&o pessoal dos jovens
moradores do conjunto Borba Gato em Maringa. Este projeto de extensao socio-
esportivo objetiva com isto que muitos jovens possam progredir e aprender a criar
suas proéprias oportunidades, como atletas (amadores ou profissionais) e acima de
tudo cidadaos, dando-lhes condi¢gbes para que consigam melhoria da qualidade de
vida para eles e suas familias. Fazem parte do projeto 17 adolescentes e jovens do
sexo feminino com idades entre 13 e 18 anos, com aulas trés vezes por semana.
Inicialmente foram confeccionadas fichas de: anamnese soécio alimentar,
composicao corporal e fisica, ficha de analise de fundamentos técnico-taticos e uma
flmagem para a andlise de fundamentos taticos em jogo real. Com o
desenvolvimento das atividades pode-se observar a falta de um bom
relacionamento, companheirismo, paciéncia e que o objetivo das praticantes era
ganhar de qualquer forma. Procurando amenizar essa problematica o grupo foi
dividido em dois subgrupos e o critério escolhido para a divisédo foi o de colocarmos
as alunas que nao tem um bom relacionamento juntas para que fossem trabalhados
0s aspectos de tolerancia, respeito e convivio em grupo. Cada grupo tem uma capita
que foi escolhida segundo alguns critérios: maior tempo de préatica no esporte,
basquetebol no caso, caracteristicas de lideranca, responsabilidade e
comprometimento com as aulas. Ha elas foram delegadas algumas
responsabilidades como: organizar o seu grupo para recolher e levar as bolas nos
dias determinados pelo Professor, ndo deixar os integrantes do grupo dispersos para
ndo retardar a aula, auxiliar as companheiras com mais dificuldades quando
solicitado pelo professor. Houve alguns desentendimentos e até mesmo ameacgas de
agressao no comego por conta de faltas mais bruscas e antipatia, mas que foram
parcialmente resolvidos com conversas em particular e em grupo sobre tolerancia,
trabalho em equipe, respeito, comprometimento com 0 grupo e professores.
Também houve uma evolucao quanto aos fundamentos basicos e o posicionamento
em quadra. Espera-se, com o decorrer do projeto, uma maior evolugdo quando
forem tratados outros conteudos.
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Introducéo

O ponto de partida para a realizagdo deste projeto de extenséo vai da constatagéo
de duas realidades presentes na sociedade e que necessitam ser tratadas. Uma
delas é a evolugdo negativa de hébitos e lazer dos adolescentes (video game,
televisdo, etc.) em detrimento da atividade fisica e do esporte. A outra seria o
desacordo com a logica, o bem, com as normas (drogas, prostituicdo, roubos, etc.)
em que o jovem tem insistido em viver.

Partindo dessas duas constatacdes e da necessidade, ao menos, de amenizar
essas realidades, o esporte surge como uma alternativa para o combate dessas
situacdes. Marques (2008) afirma que “o esporte, quando analisado dentro de uma
perspectiva social, acaba por tornar-se mais que uma ferramenta de aprendizagem.
O esporte assume a funcdo de um agente de transformagédo e/ou emancipagao
social a partir do momento que o mesmo gera modificagdes comportamentais,
sociais e politicas tanto dentro como fora das quadras”.

O basquetebol € um esporte de equipe que pode ser considerado, segundo Calvo et
al (2000), como uma situacdo social, dinamica, mutavel e, portanto, s6cio-motora
onde os jogadores sempre vao estar em interacdo, com 0os companheiros e com a
equipe contraria. Esse tipo de interagdo ou convivéncia, com companheiros e
opositores, presentes no basquetebol, obriga o jogador a tomar decisdes, a ter
atitudes e iniciativas que podem ser transportadas para o dia-a-dia do individuo
como a concentracdo, conhecimento pessoal, respeito as diferengas individuais e a
necessidade de trabalhar em equipe. Bento (2004) aponta que os valores que estdo
inseridos no jogo ndo podem ser apenas ensinados para terem "valimento no
esporte, mas sim e essencialmente para vigorarem na vida, para lhe tragcarem
rumos, alargarem os horizontes e acrescentarem metas e meios de alcanca-las".
Tubino (1992), afirma que “o esporte deixou de perspectivar-se apenas no
rendimento e conseguiu também incorporar os sentidos educativos e do bem-estar
social. Em outras palavras, o esporte ndo € mais apenas uma pratica motora que
visa a competi¢cdo ou o alto rendimento, mas quando bem objetivado, pode se tornar
uma ferramenta imprescindivel para a transformacgéo social”.

O objetivo é utilizar o esporte, aqui no caso o basquetebol, como agente mediador
de transformagé&o social, que proporcione ao individuo o exercicio de sua cidadania
o afastando de situagbes que envolvam drogas, violéncia, prostituicdo, etc..
Utilizando-se do esporte como meio de educagdo, muitas virtudes podem ser
trabalhadas e desenvolvidas e em meio ha esse contexto inUmeros objetivos podem
ser alcangados, pois como enuncia (Bracht apud Rangel-Betti, 1997) “0 movimento
qgue a crianca realiza num jogo tem repercussdes sobre véarias dimensfes do seu
comportamento”.

Materiais e Métodos

Participam do Projeto de Extensdo Basquetebol em Acgéo: Esporte e Sociedade, da
Universidade Estadual de Maring4, localizado no bairro Borba Gato em Maringa, Pr.,
17 adolescentes e jovens do sexo feminino com idades entre 13 e 18 anos. Para a
avaliacdo das alunas foram feitos uma avaliacdo socio alimentar, medidas de
cintura, quadril, percentual de gordura, impulséo vertical, flexibilidade, altura, peso,
teste de abdominal, observacdes sobre a execugcdo dos fundamentos e
movimentagao e posicionamento em quadra, uma filmagem seguindo o protocolo de



observacgéo “in vivo” proposto por Antonio Méndez Gimenez (1998) para a avaliacao
dos principios basicos da tatica do basquetebol em sua fase inicial.

S&o trés aulas por semana, nas quartas e sextas-feiras das 18h as 19h30minh e aos
sébados das 11h as 12h. As aulas de quartas e sextas-feiras estdo divididas da
seguinte forma: 30min para a corre¢cdo e aperfeicoamento da parte técnica com:
aquecimento, alongamento, e exercicios de fundamentos (passes, dribles,
arremessos, etc.); 60min para o desenvolvimento da parte tatica do jogo: jogos
reduzidos em meia quadra: 1x1, 1x1+1, 2x2, 2x2+1, onde estdo mais envolvidos 0s
processos cognitivos e de pensamento (raciocinio), alguns desses processos sao
destacados por Greco e Benda (1998) como sendo a: percepcéo; antecipagao;
tomada de decisdo; memdria motora; imaginacdo do movimento; e capacidade de
reagcdo como sendo pilares para o aprendizado de solugdes de problemas e
desenvolvimento da capacidade tatica. Aos sdbados € dada as alunas a liberdade
de escolherem o que fazer se somente jogos ou exercicios para a melhora dos
fundamentos. A turma foi dividida em dois grupos em que o critério utilizado para a
diviséo foi o de colocar as alunas que tem menos afinidade juntas para serem
trabalhados aspectos como: trabalho em equipe, tolerancia, paciéncia, respeito e
convivio em grupo. Cada grupo tem uma capitd que foi escolhida pelo Professor
levando-se em consideracdo alguns aspectos: maior tempo de pratica no esporte,
basquetebol no caso, caracteristicas de lideranca, responsabilidade e
comprometimento com as aulas. Has capitds foram delegadas algumas
responsabilidades como: organizar o seu grupo para recolher e levar as bolas nos
dias determinados pelo Professor, ndo deixar os integrantes do grupo dispersos para
ndo retardar a aula, auxiliar as companheiras com mais dificuldades quando
solicitado pelo professor.

Discusséao dos Resultados

Como o projeto ainda estd em andamento e os dados dos testes ainda n&do terem
sido tratados pode-se observar no decorrer das aulas, até o momento, que houve
uma evolugdo tanto no aspecto técnico e tatico como também em relacdo ao
aspecto comportamental. No que diz respeito a parte técnico-tatica (fundamentos
basicos e movimentacdo e posicionamento em quadra), apesar de algumas
dificuldades e reclamacdes por parte das alunas com respeito ao formato das aulas,
j& que as mesmas ndo estavam acostumadas com essa nova proposta ou formato
de aula, em que foram trabalhados jogos reduzidos em meia quadra, pois, estavam
acostumadas com aulas no formato “tradicional”’, de cunho tecnicista, com filas e
jogo de quadra toda, tanto nas aulas de Educacao Fisica como em treinamentos, no
caso de quem ja havia praticado ou prética outro esporte. Outra dificuldade
encontrada nesse formato de aula foi quando trabalhado situagfes de 1x1 e 1x1+1,
a desmotivagéo era visivel, ndo tinham gana ou interesse em superar uma a outra,
tanto na defesa como no ataque. Notou-se que essa situagdo ndo se repetiu quando
foram trabalhadas situacdes de 2x2 e 2x2+1, houve uma motivacdo e fluéncia
melhor no jogo, talvez pelo fato de ja possuirem uma conscientizacdo de que
através do trabalho em equipe os problemas apresentados no jogo, que segundo
Toro e Céardenas (2004), “aparecem a todo o momento de forma constante e
aleatéria”, possam ser amenizados.

Com relagdo ao comportamento, nas primeiras aulas houve algumas discussoes e
ameacas de agressao por conta de faltas mais fortes e antipatia entre algumas
alunas. Apos conversas particulares e em grupo sobre tolerancia, trabalho em
equipe, comprometimento com o grupo e Professores e a necessidade que o ser



humano tem de “agir, interagir e reagir com outras pessoas, envolvendo
sentimentos” (Guerra, 1996), e conviver e relacionar-se com outras pessoas para
desenvolver suas “competéncias comunicativas e sociais” (Kunz, 1994), para a vida
em sociedade possa ser mais harmoniosa, essas situa¢des diminuiram.

Concluséao

O projeto ainda esta em andamento, mas através de observacdes, pode-se
constatar uma evolugdo tanto técnico-tatica com comportamental. Apesar das
dificuldades iniciais quanto ao formato das aulas e dos desentendimentos entre as
alunas, mas que, com o decorrer das mesmas foram superadas com um treinamento
intenso e com conversas individuais e em grupo.

Espera-se, com o decorrer do projeto, uma evolugdo ainda maior quando forem
tratados outros conteudos.
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